
谭积斌

医学信息学 第七章

医学信息学是以信息学、信息管理和信息技术为依托，研究医学领域中的信息现象和信息规律，用于医学决策

和管理的一门交叉学科。学科以生命信息现象和人类社会活动中的医学信息为研究对象。





• 党的十八大以来，党中央、国务院坚持把人民健康放在优先发展的战略位
置，我国走出了一条中国特色卫生健康事业改革发展之路。中医药借此契
机更进一步深入到千家万户，迎来黄金发展期。

• 2020年新冠疫情爆发，中医药对疫情防控发挥了重要作用，也因此走向了
世界更多的国家。

• 二十大报告再次提出促进中医药传承创新发展，中医药行业的未来更加可
期。





中医药的民众需求、市场容量、认可度都很高，处于
最佳的发展地位。但也面临着时代的冲击：

• 业务便捷性亟待提高
• 传承材料的数字化尚且落后
• 过程的量化记录亟待落实（诊疗、科研、监管）
• 信息可视化有待增强

（数字化转型、信息化改造）



实施“互联网+中医药健康服务”行动，建立以中医电子
病历、电子处方等为重点的基础数据库，鼓励依托医疗机构发
展互联网中医医院，开发中医智能辅助诊疗系统，推动开展线
上线下一体化服务和远程医疗服务。依托现有资源建设国家和
省级中医药数据中心。加快建立国家中医药综合统计制度。健
全中医药综合监管信息系统，综合运用抽查抽检、定点监测、
违法失信惩戒等手段，实现精准高效监管。

一、健全中医药服务体系
（三）以信息化支撑服务体系建设

中医药有哪些信息，这些信息从何而来？



太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者，热自发，阴弱者，汗自出；
啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。

张仲景的《伤寒论》，是一部阐述外感热病治
疗规律的专著，一共398条条文。

——第12条文

病人患太阳病时，会出现阳浮和阴弱的现象，阳浮会发热，阴
弱会出汗。患有恶寒、恶风、发热、鼻鸣干呕的临床表现，用
桂枝汤服用！

• 阳浮、阴弱——内在表象（四诊）
• 恶寒、恶风——外在表现（四诊）



医嘱开方诊断四诊

望闻问切-收集健康信息-诊断-确立治法-开出方药-告知服药方法及注意事项

四诊是获取信息的方式

获取的信息有哪些特征？
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望诊观察面部的特征：

https://www.bilibili.com/video/BV1RL41157nf/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d


面部颜色

面部颜色反映体内血液盛衰的情况
在病理状态下反映疾病的不同性质和病位。

青黑为痛，黄赤为热，白为寒。

青为肝、赤为心，白为肺，黄为脾，黑为肾。

——《黄帝内经·灵枢·五色》

——《黄帝内经·灵枢·五色》

五色与疾病的关系

五色与五脏的关系



面部光泽

面部光泽是脏腑精气外荣的表现。
反映脏腑精气的盛衰，对判断病情的轻重和预后有重要意义。

面部光泽者，脏腑精
气未衰，无病或病轻。

面色晦暗枯槁为脏腑
精气已衰，病重！



望舌诊

通过观察舌象，了解机体生理功能和病理变化，这种诊察方法是
望诊的重要方面，是中医诊法的特色之一。
因此，我们也将望舌的诊断方法称为舌诊。

肺热病者，先淅然厥，起毫毛，恶风寒，舌上黄，身热
——《黄帝内经·素问·刺热》



舌与脏腑经络有着密切的联系，肝心脾肺肾等五脏都
与舌有经络相连，因此脏腑的生理病理变化都会反映
到舌体和舌面上。我们通过观察舌体和舌面就可以了
解到人体内气血阴阳的情况。

舌诊原理



望舌主要望舌体和舌苔。
望舌体包括舌的颜色、形质和动态，舌体可以反映脏
腑虚实和气气血盛衰。
望舌苔包括诊察舌苔的质地和舌苔的颜色，由此可以
得知病邪的深浅和邪气正气的力量对比。

观察特征



望诊的主要是用眼睛获取颜色、质
地、光泽、纹理、位置等信息。

用摄像头捕获望诊信息

• 通过RGB值获取颜色信息
• 通过灰度值获取纹理和质地信息
• 通过设定坐标获取位置信息



医嘱开方诊断四诊

• 获得信息后就可以做判断，中医师做判断的依据把他获取得
到的信息与他大脑的知识匹配。

• 那我们也可以通过事先建立知识数据库，每一条医学知识用一个字段标
识。（一个数据库的模拟）再通过IF-THEN条件语句进行匹配。

望诊信息化用摄像头获取颜色、质
地、光泽、纹理、位置等信息。



医嘱开方诊断四诊

• 除此之外，还可以用AI算法来做判断。那就需要采用模式识
别，训练病理模型，让机器知道不同病症的特征，训练得到
算法后，再把要判断的图片作为input，那么Output就是判断
结果。这种AI类型是模式识别。

望诊信息化用摄像头获取颜色、质
地、光泽、纹理、位置等信息。



https://www.bilibili.com/video/BV1mv4y1K7j7/?spm_id_from=333.337.searc
h-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d

https://hkmb.hktdc.com/sc/1pI3VZC5/%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%8F
%8A%E5%88%9B%E6%96%B0/%E5%88%9D%E5%88%9B%E8%97%89
%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%9B%91%E6%B5%8B%E9%97%AF%E5
%90%8D%E5%A0%82-
%E8%B4%B8%E5%8F%91%E5%B1%80%E5%8A%A9%E6%8B%93%E6
%B5%B7%E5%86%85%E5%A4%96%E5%B8%82%E5%9C%BA

https://www.bilibili.com/video/BV1mv4y1K7j7/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d




在语音传输系统的支持下，聆听患者的声音和设
备已经得到广泛运用，通过相关音频传感设备，
可以实现对内脏（心跳、呼吸、肠鸣）的听诊。

闻诊





闻诊
wenzhen

就是利用问题来询问患者的情况

和主诉不一样



患者主诉 最近经常头晕

医生望诊 舌苔正常、面部正常

医生问诊 你喜欢喝水吗？口会觉得干嘛？排尿如何？

患者回答 喜欢，经常喝水。很少有口干的感觉，不经常尿急



知识联想
中医认为，人体体内有水液停聚时，随着阳气的上升，这
些水液放到头部就会出现头晕的临床表现。

知识联想
《素问经脉别论》: 人体水液和脾、肺、膀胱的关系最大，
如果这些脏器出问题，人体的水液代谢就会出现障碍，从
而导致水液的排出，从而导致水液的停滞现象

对症下药 针对相关脏腑疾病开方



要实现问诊过程的信息化，最重要是

语音识别

https://www.bilibili.com/video/BV1qs411P7Ur/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d




脉诊
wenzhen

在中医诊断学上称为脉诊。是医生
用手指切按患者动脉，根据脉动应
指的形象，以了解病情，辨别病证
的诊察方法。



脉诊历史悠久
• 《史记扁鹊仓公列传》曰：今天下之言脉者，由扁鹊也。
• 《黄帝内经》记载了“三部九侯”等脉法。
• 《难经》弘扬"独取寸口”候脉言病。
• 东汉张仲景确立了"平脉辨证”的原则。



诊脉的方法叫寸口脉法。由于寸口位于手太阴肺经的原穴部位，
是脉之大会。脏腑的生理病理变化能反映于寸口脉象。



寸口脉分为寸关尺三部，通常以腕后的桡骨茎突为标记，其内侧的部位
为关，关前为寸，关后为尺。
两手各有寸关尺三部，共六部脉。寸关尺三部又可施行浮、中、沉三候。



在《难经》中记载了寸关尺与人体脏腑的关系。通过不同部位脉象的异
常判断人体脏腑器官的异常。



诊脉要注意调息宁神，三指准确定位。
诊脉时一般从八个方面对脉象进行描述：
脉位、至数（脉的频率）、脉长、脉力、脉宽、流利度、紧张
度、均匀度
正常脉象：一息4-5至（医生的一呼一吸），相当于70-80次/分，
不浮不沉，不大不小，从容和缓，流利有力；寸关尺三部均触
及，沉取不绝

捕获脉诊信息的技术手段：

• 定位技术
• 脉搏传感器
• 压力传感器

•远程诊脉：
https://www.bilibili.com/video/BV1WE411H7yd/?spm_id_from=333.337.
search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d
•诊脉仪的设计：https://v.qq.com/x/page/h3206xfz7nj.html

https://www.bilibili.com/video/BV1WE411H7yd/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d
https://v.qq.com/x/page/h3206xfz7nj.html


挖掘中医药数据：通过智能运算法模拟中医诊疗思维和处方生成的过程，创新现代化
中医理论，推动中医理论的科学化。为中医诊疗提供智能信息支持，建立中医临床病
症诊疗决策支持系统。

辅助鉴别中药：大大缩短中药材的鉴别时间。规范中药生产，推动中药产业现代化。

辅助中医诊断：以服务对象为筛选条件，可分为家庭使用性（智能穿戴设备）、临床
医疗型（煎药器、脉象仪、舌象仪、中医体质辨识仪）、科研分析型（舌象信息分析
技术）、送药到家型

辅助中医药教育：使得中医药教师有更多的机会投入到教学活动中，为学生提供进行
科研的平台机会，激发学生的学习潜能，培养学生临床思维，提高学生学习的主动性
和自觉性。



https://www.bilibili.com/video/BV1gL411t7J3/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=8d6d6bae6d32625088fcc32678eaf27d


谭积斌

《医学信息学》

医学信息学是以信息学、信息管理和信息技术为依托，研究医学领域中的信息现象和信息规律，用于医学决策

和管理的一门交叉学科。学科以生命信息现象和人类社会活动中的医学信息为研究对象。
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